Erste-Hilfe kompakt

Notfallstichwort: Brandverletzung

Empfehlungen des Bundesfeuerwehrarztes — Folge XXIX

1. Verhinderung eines weiteren thermischen Schadens

Die wichtigsten Erste-Hilfe-MalRnahmen beim Brandverletzten
(siehe Tab. 1 am Ende) sind die Verhinderung eines weiteren ther-
mischen Schadens, die situationsgerechte Analgesie [Schmerz-
bekampfung] mit Schutz vor Unterkihlung und der sachgerechte

Wundverband zur Verhinderung einer Wundkontamination. !

Es ist stets auf Eigen-
sicherung zu achten,
dies insbesondere bei
Unfallen mit elektri-
schem Strom.
Brennende  Personen
werden mit Wasser oder
einem Feuerldscher
abgeldscht. Ist dies
nicht moglich, werden
die Flammen durch eine
Feuerldschdecke,
sonstige schwer ent-

flammbare Decke oder

durch Ausrollen der Person erstickt.

An vielen Einsatzstellen ist mit Brandverletzungen zu rechnen.
© Prof. Dr. med. habil. Hans Anton Adams

Zur Minimierung des thermischen Schadens durch Hitzespeicher - als schadlich

gelten Temperaturen > 50 °C - werden betroffene Kleidungsstiicke und Schmuck

unverzlglich entfernt; fest verbackene Kleidungsteile (Synthetik) werden

umschnitten.

DEUTSCHER
FEUERWEHR
VERBAND

Bundesgeschaftsstelle
ReinhardtstraBe 25
10117 Berlin
Telefon

(030) 2888488-00
Telefax

(030) 2888488-09
E-Mail
info@dfv.org
Internet
www.dfv.org

Prasident
Hans-Peter Kréger



2. Schmerzbekdmpfung und Schutz vor Unterkiuhlung
Zur Schmerzbekampfung kann eine Kihlung mit Leitungswasser, dessen Tempe-

ratur bei etwa 20°C liegt, erfolgen. Dabei sind folgende Regeln zu beachten:

Eine nach der Verhinderung des weiteren thermischen Schadens (siehe oben)
durchgefuihrte Kihlung der verbrannten Areale dient der {berbrickenden
Schmerzbekampfung bis zum Eintreffen des Rettungsdienstes. Bei rettungs-
dienstlicher Versorgung ist im Anschluss an die Kihlung gegebenenfalls eine
medikamenttse Analgesie erforderlich.

o Die Kihlung soll nur bei Patienten erfolgen, die tGber deutliche Schmerzen im
verbrannten Areal klagen. Sie ist daher insbesondere bei bewusstlosen
Patienten zu unterlassen.

¢ Eine anhaltende Kuhlung mit Leitungswasser - etwa bei verzégertem Eintreffen
des Rettungsdienstes - soll nur bei kleinflachigen Brandverletzungen bis etwa
5 % verbrannter Koérperoberflache (VKOF) erfolgen; dies entspricht beim Er-
wachsenen etwa der Flache des Unterarmes. Die anhaltende Kihlung
grol3flachiger Brandverletzungen (etwa mit Léschwasser) ist wegen der Gefahr
der Auskihlung zu unterlassen.

o Bei Kindern ist die Gefahr der Auskihlung besonders gro3. Hier soll eine
Kihlung nur im Bereich der Extremitaten (bei mehreren Arealen gegebenenfalls
abwechselnd) erfolgen, weil eine regelmafige Kihlung im Bereich des Rumpfes
oder Kopfes nicht ausschlie3lich auf das verbrannte Areal begrenzt werden
kann.

e Oberflachliche Veratzungen werden ausgiebig mit Wasser gespilt und das

auslosende Agens [lat. fur ,ausldésendes Element”] sichergestellt.

Fur die verbreitete Ansicht, dass durch anhaltende Kiihlung eine relevante Hitze-
ableitung aus dem Gewebe erfolgt, einhergehend mit der Verminderung des so-
genanntes Nachbrennens oder Nachtiefens, gibt es keinen ausreichenden Nach-
weis. Die Temperatur im Gewebe normalisiert sich auch ohne Kiihlung rasch - nach
dem Abléschen dient die Kihlung daher ausschlieBlich der Analgesie
[Schmerzbek&ampfung]. Anhaltende Kuhlmanahmen erhdhen jedoch - insbeson-

dere bei Patienten in Narkose @ und bei Kindern - die Gefahr der Hypothermie
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[Unterkihlung], zumal nach initialer Vasokonstriktion [anfanglicher GefaRveren-
gung] und Beendigung der Kaltezufuhr eine reaktive Hyperamie eintritt. © Insgesamt
wird die Odembildung durch Kiihlung nicht wesentlich vermindert und die
Odemresorption verzégert. ¥ Das Aufbringen von Eiswiirfeln kann ein verbriihtes
Areal zusatzlich schadigen. B!
3. Wundverband
Brandwunden oder Veratzungen werden groR3flachig mit einem sterilen metallbe-
schichteten Brandwundenverbandtuch abgedeckt, das locker fixiert wird.
e Es sind keine Spezialverbande erforderlich, die vielfach nur zur Auskihlung
beitragen.
¢ Jegliche lokale Wundbehandlung sollte unterlassen werden.
e Weiteren thermischen Schaden verhindern:
- Auf Eigensicherung achten
- Abléschen mit Wasser, Feuerloscher oder Decke, gegebenenfalls Ausrollen
- Hitzespeicher entfernen
e Uberbriickende Schmerzbekampfung:
- Kiihlung kleinflachiger schmerzhafter Areale mit Leitungswasser
- Keine Kihlung bei Bewusstlosigkeit
- Keine Kuhlung grof3flachiger Areale
e Lockerer Wundverband mit Brandwundenverbandtuch
- Keine Spezialverbande
Tab. 1. Grundziuge der Ersten Hilfe beim Brandverletzten.
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6ese Ausgabe sowie alle weiteren Folgen unserer Serie ,Erste-
Hilfe kompakt“ finden Sie auch auf dem entsprechenden Inter-
netportal auf der Homepage des DFV unter

www.feuerwehrverband.de/erste-hilfe-kompakt.html
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Die Seite finden Sie auch, wenn Sie den QR-Caode rechts oben nutzen. Halten

Qie dazu einfach Ihr Mobiltelefon mit aktiviertem QR-Reader vor das Muster.
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